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SECCAO Il
Do cédigo deontoldgico do enfermeiro

Aurtigo 78.°
Principios gerais

1 - As intervencdes de enfermagem séo realizadas com a preocupacdo da defesa da liberdade e da dignidade da
pessoa humana e do enfermeiro.

2 - S8o valores universais a observar na relacéo profissional:
a) A igualdade;
b) A liberdade responsavel, com a capacidade de escolha, tendo em atengdo o bem comum;
c) A verdade e a justica;
d) O altruismo e a solidariedade;
e) A competéncia e o aperfeicoamento profissional.
3 - Séo principios orientadores da actividade dos enfermeiros:
a) A responsabilidade inerente ao papel assumido perante a sociedade;
b) O respeito pelos direitos humanos na relagdo com os clientes;
¢) A exceléncia do exercicio na profissdo em geral e na relagdo com outros profissionais.
Artigo 79.°
Dos deveres deontolégicos em geral
O enfermeiro, ao inscrever-se na Ordem, assume o dever de:
a) Cumprir as normas deontoldgicas e as leis que regem a profissao;
b) Responsabilizar-se pelas decisdes que toma e pelos actos que pratica ou delega;

c) Proteger e defender a pessoa humana das praticas que contrariem a lei, a ética ou 0 bem comum, sobretudo
quando carecidas de indispensavel competéncia profissional;

d) Ser solidario com a comunidade, de modo especial em caso de crise ou catastrofe, actuando sempre de acordo
com a sua area de competéncia.

Aurtigo 80.°
Do dever para com a comunidade

O enfermeiro, sendo responsavel para com a comunidade na promogao da salide e na resposta adequada as neces-
sidades em cuidados de enfermagem, assume o dever de:

a) Conhecer as necessidades da populacéo e da comunidade em que esta inserido;



b) Participar na orientacdo da comunidade na busca de solugdes para os problemas de salde detectados;
c) Colaborar com outros profissionais em programas que respondam as necessidades da comunidade.
Artigo 81.°
Dos valores humanos

O enfermeiro, no seu exercicio, observa os valores humanos pelos quais se regem o individuo e os grupos em que
este se integra e assume o dever de:

a) Cuidar da pessoa sem qualquer discriminag&o econdmica, social, politica, étnica, ideoldgica ou religiosa;
b) Salvaguardar os direitos das criancgas, protegendo-as de qualquer forma de abuso;

c) Salvaguardar os direitos da pessoa idosa, promovendo a sua independéncia fisica, psiquica e social e o auto-
cuidado, com o objectivo de melhorar a sua qualidade de vida;

d) Salvaguardar os direitos da pessoa com deficiéncia e colaborar activamente na sua reinsercao social;

e) Abster-se de juizos de valor sobre 0 comportamento da pessoa assistida e nao lhe impor os seus proprios crité-
rios e valores no &mbito da consciéncia e da filosofia de vida;

f) Respeitar e fazer respeitar as opgdes politicas, culturais, morais e religiosas da pessoa e criar condi¢Ges para
que ela possa exercer, nestas areas, 0s seus direitos.

Artigo 82.°
Dos direitos a vida e a qualidade de vida
O enfermeiro, no respeito do direito da pessoa a vida durante todo o ciclo vital, assume o dever de:

a) Atribuir a vida de qualquer pessoa igual valor, pelo que protege e defende a vida humana em todas as circuns-
tancias;

b) Respeitar a integridade bio-psicossocial, cultural e espiritual da pessoa;
c) Participar nos esforcos profissionais para valorizar a vida e a qualidade de vida;
d) Recusar a participagdo em qualquer forma de tortura, tratamento cruel, desumano ou degradante.
Aurtigo 83.°
Do direito ao cuidado
O enfermeiro, no respeito do direito ao cuidado na salide ou doenca, assume o dever de:

a) Co-responsabilizar-se pelo atendimento do individuo em tempo (til, de forma a ndo haver atrasos no diagnos-
tico da doenga e respectivo tratamento;

b) Orientar o individuo para outro profissional de salide mais bem colocado para responder ao problema, quando
0 pedido ultrapasse a sua competéncia;

) Respeitar e possibilitar ao individuo a liberdade de opgéo de ser cuidado por outro enfermeiro, quando tal
opcdo seja viavel e ndo ponha em risco a sua salde;



d) Assegurar a continuidade dos cuidados, registando fielmente as observagdes e intervences realizadas;

€) Manter-se no seu posto de trabalho enquanto ndo for substituido, quando a sua auséncia interferir na continui-
dade de cuidados.

Artigo 84.°
Do dever de informacéo
No respeito pelo direito a autodeterminacéo, o enfermeiro assume o dever de:
a) Informar o individuo e a familia no que respeita aos cuidados de enfermagem;
b) Respeitar, defender e promover o direito da pessoa ao consentimento informado;

c) Atender com responsabilidade e cuidado todo o pedido de informacdo ou explicacdo feito pelo individuo em
matéria de cuidados de enfermagem;

d) Informar sobre 0s recursos a que a pessoa pode ter acesso, bem como sobre a maneira de os obter.
Artigo 85.°
Do dever de sigilo

O enfermeiro, obrigado a guardar segredo profissional sobre o que toma conhecimento no exercicio da sua pro-
fissdo, assume o dever de:

a) Considerar confidencial toda a informacéo acerca do destinatéario de cuidados e da familia, qualquer que seja a
fonte;

b) Partilhar a informacdo pertinente s6 com aqueles que estdo implicados no plano terapéutico, usando como
critérios orientadores 0 bem-estar, a seguranca fisica, emocional e social do individuo e familia, assim como os
seus direitos;

c) Divulgar informag&o confidencial acerca do individuo e familia so nas situacdes previstas na lei, devendo, para
tal efeito, recorrer a aconselhamento deontoldgico e juridico;

d) Manter o anonimato da pessoa sempre que 0 seu caso for usado em situagdes de ensino, investigacdo ou con-
trolo da qualidade de cuidados.

Aurtigo 86.°
Do respeito pela intimidade
Atendendo aos sentimentos de pudor e interioridade inerentes a pessoa, 0 enfermeiro assume o dever de:
a) Respeitar a intimidade da pessoa e protegé-la de ingeréncia na sua vida privada e na da sua familia;

b) Salvaguardar sempre, no exercicio das suas funcdes e na supervisdo das tarefas que delega, a privacidade e a
intimidade da pessoa.

Artigo 87.°

Do respeito pelo doente terminal



O enfermeiro, ao acompanhar o doente nas diferentes etapas da fase terminal, assume o dever de:

a) Defender e promover o direito do doente a escolha do local e das pessoas gque deseja que 0 acompanhem na
fase terminal da vida;

b) Respeitar e fazer respeitar as manifestacdes de perda expressas pelo doente em fase terminal, pela familia ou
pessoas que lhe sejam proximas;

C) Respeitar e fazer respeitar o corpo ap6s a morte.
Aurtigo 88.°
Da exceléncia do exercicio
O enfermeiro procura, em todo o acto profissional, a exceléncia do exercicio, assumindo o dever de:
a) Analisar regularmente o trabalho efectuado e reconhecer eventuais falhas que meregam mudanga de atitude;
b) Procurar adequar as normas de qualidade dos cuidados as necessidades concretas da pessoa;

¢) Manter a actualizagdo continua dos seus conhecimentos e utilizar de forma competente as tecnologias, sem
esquecer a formacdo permanente e aprofundada nas ciéncias humanas;

d) Assegurar, por todos 0os meios ao seu alcance, as condi¢des de trabalho que permitam exercer a profissdo com
dignidade e autonomia, comunicando, através das vias competentes, as deficiéncias que prejudiquem a qualidade
de cuidados;

e) Garantir a qualidade e assegurar a continuidade dos cuidados das actividades que delegar, assumindo a respon-
sabilidade pelos mesmos;

f) Abster-se de exercer fungdes sob influéncia de substancias susceptiveis de produzir perturbacéo das faculdades
fisicas ou mentais.

Aurtigo 89.°
Da humanizag&o dos cuidados
O enfermeiro, sendo responsavel pela humanizacéo dos cuidados de enfermagem, assume o dever de:

a) Dar, quando presta cuidados, atencdo a pessoa como uma totalidade Unica, inserida numa familia e numa
comunidade;

b) Contribuir para criar o ambiente propicio ao desenvolvimento das potencialidades da pessoa.
Artigo 90.°
Dos deveres para com a profissao
Consciente de que a sua ac¢ao se repercute em toda a profissdo, o enfermeiro assume o dever de:

a) Manter no desempenho das suas actividades, em todas as circunstancias, um padrdo de conduta pessoal que
dignifique a profisséo;

b) Ser solidario com os outros membros da profissdo em ordem & elevacéo do nivel profissional;



c) Proceder com correccédo e urbanidade, abstendo-se de qualquer critica pessoal ou alusdo depreciativa a colegas
ou a outros profissionais;

d) Abster-se de receber beneficios ou gratificacdes além das remuneracdes a que tenha direito;

e) Recusar a participacdo em actividades publicitarias de produtos farmacéuticos e equipamentos técnico-
sanitarios.

Artigo 91.°
Dos deveres para com outras profissdes
Como membro da equipa de saude, o enfermeiro assume o dever de:

a) Actuar responsavelmente na sua area de competéncia e reconhecer a especificidade das outras profissdes de
saude, respeitando os limites impostos pela area de competéncia de cada uma;

b) Trabalhar em articulacdo e complementaridade com os restantes profissionais de salde;
c) Integrar a equipa de salde, em qualquer servi¢o em que trabalhe, colaborando, com a responsabilidade que Ihe
é propria, nas decisdes sobre a promogao da salde, a prevengdo da doenca, o tratamento e recuperagdo, promo-
vendo a qualidade dos servicos.
Artigo 92.°
Da objeccéo de consciéncia

1 - O enfermeiro, no exercicio do seu direito de objector de consciéncia, assume o dever de:

a) Proceder segundo os regulamentos internos da Ordem que regem os comportamentos do objector, de modo a
ndo prejudicar os direitos das pessoas;

b) Declarar, atempadamente, a sua qualidade de objector de consciéncia, para que sejam assegurados, no minimo
indispensavel, os cuidados a prestar;

c) Respeitar as convicgBes pessoais, filoséficas, ideoldgicas ou religiosas da pessoa e dos outros membros da
equipa de saude.

2 - O enfermeiro ndo podera sofrer qualquer prejuizo pessoal ou profissional pelo exercicio do seu direito a
objecgdo de consciéncia.



