ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM

A Infecao Associada aos Cuidados de Saude (IACS) e o crescente aumento das
resisténcias bacterianas aos antibidticos e aos antimicrobianos sao problemas muito
preocupantes para as unidades prestadoras de cuidados de saude.

Portugal é um dos paises da Uniao Europeia com uma das mais elevadas taxas de
IACS.

As significativas taxas de resisténcia a antimicrobianos exigem dos profissionais que
integram o Programa de Prevencao e Controlo de Infecbes e de Resisténcia aos
Antimicrobianos (PPCIRA) uma abordagem global e integrada, com o objetivo de
reduzir a taxa de IACS, promover a prescricao judiciosa de antimicrobianos e diminuir
a taxa de microrganismos com resisténcia a antimicrobianos.

E exigido aos profissionais de salde que os processos de gestdo se sustentem em
medidas de planeamento estratégico e inovador, quer ao nivel da prevencao e
seguranca do cliente, como ao nivel da promocao da saude e da literacia dos
cidadaos.

A capacitacao dos profissionais e o investimento na aquisicao e aperfeicoamento de
competéncias é determinante para a adocao de medidas adequadas e continuadas
no que respeita a implementacao dos procedimentos de prevencao e controlo de
infecdo, a qual se constitui uma componente estruturante das politicas de qualidade
das instituicoes de saude.



PLANO CURRICULAR

Em funcdo da identificacdo das necessidades de formacao dos profissionais de saude, a CEU/ESESFM
promove o curso de Pés-Graduacao em Prevencao e Controlo de Infecao, dirigida a todos os que
possuam especifico interesse por esta drea de intervencao e cuja estrutura formativa se apresenta
de seguida:

UNIDADES CURRICULARES ECTS

uci Fundamentos em Prevencdo e Controlo de Infecdo e o referencial PPCIRA 6
uc2 Politicas e Principios Eticos e Deontoldgicos em Prevencéo e Controlo de Infecio 4
ucs3 Epidemiologia e Microbiologia Aplicada a Prevencao e Controlo de Infecdo 4
uca Investigacdo em Prevencéo e Controlo de Infecdo 4
UC5 | a) Gestdo e Lideranga em Prevencdo e Controlo de Infecao 6

(opcao) | b) Sistemas de Informagao em Enfermagem

Prética Clinica em Prevencao e Controlo
de Infecao + Relatdrio

Total 30

uce ou | Semindrio de Projeto Profissional + Relatério 6

Todas as Unidades curriculares sao sujeitas a processo de avaliacao.

Candidaturas: Janeiro de 2021
Matriculas: Marco de 2021
Inicio do Curso: Marco de 2021

Horas Totais: 750 horas
Contacto Direto: 300 horas
Trabalho Autonomo: 450 horas

OBJETIVO GERAL DO CURSO ACESSIBILIDADE AO CURSO

Desenvolver competéncias em Prevencado e o
Controlo da Infecao Associada aos Cuidados de
Saude em dimensoes relativas a clinica, epide-
miologia, microbiologia, gestao da qualidade
institucional, investigacdo, enquadramento
juridico e principios éticos e deontolégicos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Adquirir conhecimentos avancados sobre o
Programa de Prevencdao e Controlo de

Infecbes e de Resisténcia aos Antimicrobianos.

« Conhecer as politicas e legislacao associados
ao PPCIRA.

. Refletir sobre os Principios Eticos e Deon-
tolégicos no ambito da Prevencao e Controlo
de Infecao.

- Capacitar os profissionais para um desempenho
proativo na supervisao das praticas locais de
prevencao e de controlo de IAC e para a imple-
mentacao de programas de vigilancia epidemi-
olégica nacional.

« Conhecer os processos de Qualidade e de

Auditoria no ambito do PPCIRA.

« Promover boas praticas de Prevencao e Con-
trolo de Infecdo enquadradas no definido
pelo PPCIRA.

« Promover o consumo de investigagao e estimu-
lar a pesquisa de evidéncias cientificas que
melhorem as praticas no ambito do PPCIRA.

Com o intuito de permitir o acesso ao curso a
todos os profissionais de saude, incluindo os
provenientes dos paises da lusofonia, o Plano
Formativo, pode assumir diferentes tipologias:

+ Poés-Graduacao de Enfermagem em
Prevencao e Controlo de Infecao -
Enfermeiros (Componente Tedrica +
Pratica Clinica) - versao obrigatéria para
Enfermeiros. Esta estrutura formativa tem
como objetivo um futuro enquadramento
nas condicdes exigidas pela Ordem dos
Enfermeiros (OE) para a atribuicdo da
Competéncia Acrescida em Enfermagem
e Controlo de Infecdo. 30 ECTS

« P6s-Graduacao em Prevencao e Controlo
de Infecado - Outros Profissionais
(Componente Tedérica + Semindrio de
Projeto) — versdo para outros Profissionais de
Saude em funcdo dos contextos laborais em
que se encontrem inseridos. 30 ECTS

Nos casos em que o profissional de saude
deseje realizar a componente tedrica da
formacdo para adquirir conhecimentos,
aperfeicoar competéncias e  melhorar
procedimentos técnicos, pode fazé-lo e, desde
que cumprida a obrigatoriedade de se
submeter ao processo de avaliacao individual,
obtém o Certificado de Curso Avancado de
Prevencao e Controlo de Infecao - 23 ECTS.
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