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Nota introdutoria

O presente plano de contingéncia visa a redugdo dos riscos para a saude de toda a

comunidade escolar, promovendo a continuidade das actividades essenciais no cenario

de pandemia de COVID - 19.

A escola devera:

Definir actividades minimas e respectivos recursos humanos nas dreas
consideradas prioritarias,

Recomendar que os estudantes e funcionarios sigam as orienta¢des da Direccdo
Geral de Saude,

Envolver toda a comunidade escolar na implementa¢dao do presente plano e na

formacao a realizar neste ambito.

Transmissao da infecdao

O SARS-CoV-2, pode transmitir-se através de:

Goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou
fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que se
encontrem a menos de 2 metros;

Contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado e em seguida, com
a boca, nariz ou olhos;

Aerossodis em procedimentos terapéuticos.

Sintomas: Febre ou tosse ou dificuldade respiratéria.

Na fase de ensino tedrico das varias turmas a exposicdo é de alto risco — “contacto em

ambiente fechado com um caso COVID (ex. coabitacdo, sala de aula, sala de reunides, sala

de espera) durante 15 minutos ou mais” (DGS, norma 15/2020).

Na impossibilidade de os estudantes poderem desenvolver a pratica clinica nas

instituicdes de saude, as atividades académicas serdo, de acordo com a fase do curso, UC

Teoricas, a decorrer nas modalidades presenciais e video presenciais.




1.

Medidas a implementar

Identificacdo das actividades essenciais e prioritarias

E possivel que surjam casos de profissionais e estudantes que poderdo comprometer o

funcionamento da Escola. E importante identificar as actividades essenciais e prever

cenarios de funcionamento. Assim:

Devem ser identificados os fornecedores de bens ou servicos (professores
externos, fornecedores, prestadores de servicos e logistica) necessarios para a
manutencdo das atividades consideradas essenciais e para satisfazer as
necessidades da comunidade académica.

Deve prever-se uma reserva estratégica dos consumiveis.

Devem ser determinadas alternativas ao trabalho presencial (teletrabalho,

reunides/aulas por video presenciais).

Medidas de prevengao e controle da infegao por COVID - 19

Informar e formar a comunidade académica - para a adocdo de medidas preventivas

— Realizacdo de uma sessdo de formacdao sobre manifestacdes da doenca, forma de

transmissdo e prevencdo. A ser realizada pelo Sr. Enfe Sérgio Gomes (DGS) em data a

determinar.

Difundir informagdao — Distribuicdo de folhetos da DGS, colocacdo de link para o

microsite COVID - 19 da DGS na pagina da escola e afixa¢cdo dos cartazes da DGS em

todos os atrios de salas utilizadas pela ESESFM.

Procedimentos individuais

e Uso obrigatdrio de mascara nas instalacdes da UAL/ESESFM.
e Promover a frequente higienizacdo das maos de preferéncia lavagem com

agua e sabdo, durante pelo menos 20 segundos.




Colocar dispensadores e toalhetes de papel de secagem das maos nas
instalacdes sanitarias/refeitorio.

Colocar rolo de papel e solugdo desinfetante de base alcodlica em todas as
salas de técnicas.

A entrada e saida de cada sala (aulas, secretaria, sala de professores e outras),
todos os utilizadores devem desinfetar as maos com solugdo antisséptica de
base alcodlica (pelo menos 70% de alcool), cobrindo toda a superficie das
maos e esfregando até ficarem secas.

Cumprir regras de etiqueta respiratdria — tossir ou espirrar para o antebraco
ou manga, ou usar lengo de papel (que deve ser colocado no lixo apds uso).
Lavar as maos ap6s o contacto com secrecoes respiratorias.

Manter o distanciamento fisico.

Respeitar as indicagGes dos colaboradores da UAL/ESESFM.

Procedimentos institucionais

Desativar as maquinas de secagem das mados das instalacbes
sanitarias/refeitério.

Colocar dispositivos de parede com solucdes de limpeza das maos a base de
alcool (com pelo menos 70% de alcool), em todos os atrios de salas utilizadas
pela ESESFM e junto aos quais devem ser colocados os cartazes da DGS atras
referidos.

Deslocar o balcdao de atendimento da secretaria para a ombreira da porta
tentando manter a distancia de pelo menos um metro entre o colaborador e o
utilizador dos servigos.

Desinfetar o balcdo e terminal de multibanco com solucdo alcodlica, apés cada
atendimento.

Desinfetar seis vezes por dia, com solugdo de base alcodlica (pelo menos 70%),
os locais e superficies que entrem com mais frequéncia em contacto com as
mados (macanetas das portas, corrimdo de todas as escadas, teclados e ratos

dos computadores).




e Desinfetar com solucdo de base alcodlica (pelo menos 70%), mesas, carteiras e
cadeiras (salas de aulas e laboratérios), apos cada utilizagdo.

e Recolha duas vezes ao dia, dos lixos de todas as salas e atrios utilizadas pela
ESESFM, incluindo das salas de técnicas. Todos os sacos devem ser fechados
com bracadeira.

e Arejar as salas em todos os intervalos, mantendo as janelas e portas abertas

sempre que possivel.

3. Procedimentos perante Caso Suspeito/Confirmado

» CASO SUSPEITO

e Sempre que um elemento da comunidade escolar apresente sinais de infecdo pelo
SARS-CoV2, durante a permanéncia na escola, deve promover-se:

o substituicdo pelo prdprio de madscara cirurgica resistente a fluidos, que
deve ser substituida sempre que esteja humida;

o isolamento na sala 64, apds o que deve ser arejada e desinfetada (uso de
medidas de protecdo individual dos colaboradores responsdveis pela
higiene desta sala);

e Ligar para alinha de saude 24 — 808242424;

e Fazer Kit com contentor de residuos de abertura ndo manual e saco de plastico,
solucdo antisséptica de base alcodlica, toalhetes de papel, mdscaras cirurgicas,
luvas descartdveis e termdmetro. Este Kit estara disponivel na sala 64;

e O colaborador que prestar assisténcia ao estudante/colaborador com sintomas,

deve cumprir as indicacGes em relacdo ao uso de EPI(s) e a higiene das maos.

CASO SUSPEITO NAO VALIDADO - o caso fica encerrado, para COVID-19. O SNS 24 define
os procedimentos adequados a situacdo clinica do Estudante/colaborador.

CASO SUSPEITO VALIDADO - a DGS ativa o INEM, o INSA e a Autoridade de Saude
Regional e é iniciada investigacdo epidemioldgica e a gestdao de contactos.

O estudante/colaborador deverda permanecer na sala de isolamento (com mascara
cirdrgica) até receber indicacGes da linha SNS 24.

O acesso de outras pessoas a sala fica interditado.




Armazenar os residuos em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70 micron),
fechar com bracadeira e enviado para operador licenciado para gestado de residuos
hospitalares com risco biolégico.

Limpar e desinfetar (descontaminar) a sala de isolamento.

Reforcar a limpeza e desinfecdo, das superficies manuseadas e utilizadas pelo
doente, incluindo materiais e equipamentos utilizados.

Informar a Autoridade Local de Saude sobre a ocorréncia de um caso suspeito

assim como identificar e registar os respetivos contactos.

CASO CONFIRMADO

“alto risco de exposicdo” — colaborador/estudante da mesma sala (zona até 2
metros) do Caso confirmado - colaborador/estudante que esteve face-a-face com
o caso confirmado ou que esteve com este em espaco fechado;
colaborador/estudante que partilhou com o caso confirmado, loica, toalhas ou
outros objetos que possam estar contaminados com expetoracdo e goticulas
respiratorias;

“baixo risco de exposi¢do” - colaborador/estudante que teve contacto esporadico
com caso confirmado (“em movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo
a goticulas/secrecdes respiratdrias através de conversa face-a-face superior a 15
minutos, tosse e espirro) e colaboradores que tenham prestado assisténcia ao
Caso confirmado e tenham seguido as medidas de prevencao;

Identificacdo e registo de contatos com caso confirmado — Autoridade Local de
Saude.

Reforgar a importancia a todos os contatos do caso confirmado:

o Auto-monitorizagdo didria dos sintomas (febre, tosse ou dificuldade
respiratoria), ligar para a linha Saude 24 sempre que ocorra essa
sintomatologia;

o restricdo do contacto social durante 14 dias — isolamento profilatico;

o identificagao e registo de contatos com caso suspeito — Autoridade Local

de Saude.




e No caso de ocorrer um caso positivo entre os estudantes e/ou colaboradores da

Escola, os contatos sdo identificados e é informada a Autoridade de Saude Local.

Fonte:
Direcdo Geral da Saude. Orientacdo 006/2020, de 26 de fevereiro de 2020 —
Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) Procedimentos de Prevencdo, controlo e

vigilancia em empresas.

Direcdo-Geral do Ensino Superior, Direcdo-Geral da Saude (2020) — Orientacdes
para Atividades Letivas e ndo Letivas nas Instituicdes Cientificas e de Ensino

Superior. Ano letivo 2020-2021.
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