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REGULAMENTO Do ENSINO CLINICO

Artigo 1.2
Preambulo

O Plano de Estudos do Curso de Licenciatura em Enfermagem, foi aprovado pelo Despacho n.2 10592/2012 publicado

na 2.2 Série do Didrio da Republica, de 6 de agosto de 2012.

O Curso de Licenciatura em Enfermagem confere formacdo cientifica, humana, técnica e cultural para a prestacdo e
gestdao de cuidados de enfermagem gerais, a pessoa, saudavel ou doente, a familia, grupo e comunidade ao longo do
ciclo vital. Desenvolve competéncias de pensamento conceptual, construtivo e critico, de resolu¢do de problemas,

tomada de decisdo e aptidGes para adquirir e aplicar novos conhecimentos, assim como, criatividade e iniciativa.

Artigo 2.2
Natureza e Finalidade do Ensino Clinico

A Lei n°26/2017, de 30 de Maio que transpde a Diretiva 2005/36/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 07 de
Setembro, no artigo 282, ponto cinco, alinea b), define oficialmente ensino clinico, como a vertente da formagdo em
enfermagem através da qual o candidato a enfermeiro aprende, no seio de uma equipa e em contacto direto com um
individuo, em bom estado de saude ou doente, ou uma coletividade, a planear, dispensar e avaliar cuidados de
enfermagem globais, com base nos conhecimentos, aptiddes e competéncias adquiridas, aprendendo, de igual modo,
ndo so a trabalhar em equipa, mas também a dirigi-la e a organizar os cuidados de enfermagem globais, incluindo a
educag¢do para a saude destinada a individuos e a pequenos grupos no seio de uma instituicdo de saude ou da
comunidade.
1. Asunidades curriculares do ensino clinico, estdo estruturadas em fungdo de objetivos educacionais especificos,
de modo a assegurar a aquisicdo e desenvolvimento de competéncias e capacidades necessarias as

intervengGes autdnomas e interdependentes do exercicio profissional de enfermagem.

2. As unidades curriculares de ensino clinico articulam-se com as restantes unidades curriculares no sentido da

consolidacdo e da complementaridade das aprendizagens.

3. 0 ensino clinico desenvolve-se através de estagio supervisionado em diferentes contextos de prestacdo de
cuidados e de servicos de saude, podendo acontecer em qualquer ponto do pais ou em programa de

mobilidade nacional ou internacional.

Artigo 3.2
Condigdes de Acesso e Frequéncia

O acesso e a frequéncia das unidades curriculares de ensino clinico sdo regulados pelo Regulamento Interno da Escola

Superior de Enfermagem S. Francisco das Misericérdias. Assim:
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1. Oingresso no ensino clinico pressupde a data, a obtencdo pelo estudante, de classificagdo final igual ou superior a

10 valores, nas unidades curriculares de Ciéncias de Enfermagem do semestre respetivo.

2. No caso particular das unidades curriculares de ensino clinico, cuja frequéncia depende da aprovagao nas unidades
curriculares de Ciéncias de Enfermagem do mesmo semestre, (conforme estipulado no art.241.92,n.2 1 do

Regulamento Interno), o estudante pode:

a) Inscrever-se no inicio do semestre, assumindo o pagamento integral dos créditos ECTS a ela associados. Tem

desta forma garantida a disponibilidade de campo de estagio;

b) Na&o se inscrever no inicio do semestre, aguardando a aprovagdo nas unidades curriculares de Ciéncias de
Enfermagem, relativamente as quais tem precedéncia. Neste caso, ndo é garantida a disponibilidade de

campo de estagio. (Vide art.2 11, n.2 10 do Regulamento Interno)

3. Os estudantes que ndo obtenham aprovacdo em unidade curricular da area cientifica das Ciéncias de Enfermagem,
ndo se podem inscrever em unidades curriculares da mesma drea, subsequentes. O mesmo se aplica as unidades
curriculares, constantes nos Quadros de Precedéncias (pagina 32do Rl).

Artigo 4.2
Organizagao e Coordenagao

1. O ensino clinico constitui-se em unidades curriculares na modalidade de Estagio.
2. Cada unidade curricular tem objetivos especificos e organiza-se de acordo com o Plano de Estudos.
3. Cada unidade curricular de ensino clinico é da responsabilidade de um professor da ESESFM.

4. A distribuicdo dos estudantes pelas instituicdes/unidades de cuidados é da competéncia do professor
responsavel da unidade curricular, em articulagdo com o coordenador de semestre e o coordenador da

licenciatura.
5. S&o fungbes do professor responsavel da unidade curricular e/ou drea de ensino clinico:

a. Elaborar o programa;

b. Elaborar a Ficha da Unidade Curricular (Mod.130);

c. Propor os contextos formativos e os recursos necessarios para a realizagdo do ensino clinico;

d. Elaborar, o plano de distribuicdo de estudantes e professores;

e. Assegurar, com a equipa de professores orientadores, assistentes e orientadores clinicos, a articulagdo
e supervisao dos processos de ensino-aprendizagem e de avaliagdo;

f.  Promover a articulagdo dos saberes da unidade curricular com os objetivos/competéncias definidos
para o curso/ano/semestre;

g. Coordenar a implementagdo da pratica clinica;
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h. Promover, com a respetiva equipa de professores e assistentes, reuniées de planeamento e de
avaliacdo final da unidade curricular;

i.  Responsabilizar-se pela elaboragdo do dossier da unidade curricular;

j.  Elaborar e validar as pautas de classificagdo final;

k. Elaborar o relatério de avaliagdo da unidade curricular.

Artigo 5.2
Supervisdo dos Estudantes

1. Os ensinos clinicos desenvolvem-se sob a supervisdo pedagdgica dos professores da ESESFM e a supervisdo

clinica de assistentes e orientadores clinicos (enfermeiros do contexto da prestacdo de cuidados).

2. De acordo com o estadio de aprendizagem e/ou a especificidade do contexto do ensino clinico, a orientagdo
do professor desenvolve-se em regime presencial continuo (acompanhamento integral) ou descontinuo

(estudante integrado na equipa), de acordo com a programacao e/ou situacdes especificas.
3. Sao fungdes do professor da ESESFM:

a. Prestar apoio cientifico e pedagdgico;

b. Disponibilizar os instrumentos e guias de orientagdo pedagodgica e cientifica;

c. Promover a discussdo de situagdes de cuidados;

d. Estimular o estudante, a desenvolver uma atitude critica e reflexiva sobre as praticas;

e. Reunir com o assistente ou com o orientador clinico e com o estudante de forma a avaliar a aquisi¢do
e desenvolvimento das competéncias clinicas e delinear estratégias que promovam a evoluc¢do da sua
aprendizagem.

4. Compete ao assistente, em ensino clinico:

a. Facilitar o processo formativo envolvendo o estudante em atividades conducentes ao
desenvolvimento de competéncias clinicas;

b. Promover a integra¢do do estudante no contexto de cuidados e na equipa;

c. Orientar o estudante no processo de cuidados;

d. Problematizar com o estudante as situacdes clinicas;

e. Discutir e questionar o estudante sobre as etapas do processo de prestacdo de cuidados;

f.  Refletir com o estudante sabre a situagdo de cuidados;

g. Participar na avaliacdo do estudante.

5. S3o fungbes do orientador clinico:

a. Promover a integracdo do estudante no contexto de cuidados e na equipa;
b. Facilitar o processo formativo envolvendo o estudante no desenvolvimento de competéncias clinicas;
c. Orientar o estudante no processo de identificagcdo dos dados clinicos, sob varios métodos;

d. Problematizar com o estudante a situagdo clinica através da informacao recolhida;
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e. Questionar o estudante sobre a interpretacdo relativa aos dados clinicos que dispde;

f.  Discutir os juizos diagnoésticos elaborados pelo estudante, através dos dados recolhidos;

g. Questionar o estudante sobre as potenciais decisGes das intervengdes a desenvolver;

h. Supervisionar a implementagdo das intervencGes;

i.  Discutir com o estudante a avaliagdo das intervengdes realizadas;

j.  Levar o estudante a refletir sobre a situagdo de cuidados;

k. Participar na avalia¢do dos estudantes;

I.  Proceder em colabora¢do com o professor da ESESFM a avaliacdo dos estudantes, atribuindo, de

acordo com os critérios definidos, a classificagdo final.

Artigo 6.2
Horarios e Regime de Frequéncia

1. A definicdo do horario do estudante é da responsabilidade do professor tendo em conta:
a. 0 numero de horas de ensino clinico a realizar;
b. 0 horério praticado na instituicio/unidade de cuidados;
c. AscondigGes e necessidades de aprendizagem dos estudantes;
d. Sem prejuizo da alinea anterior, o estudante deve acompanhar o profissional de referéncia.

2. A carga horaria semanal de contacto em ensino clinico é, por norma, de 35 horas.

3. Os ensinos clinicos sdo de frequéncia obrigatéria. O nimero de faltas permitidas é de 15 % do total do nimero

de horas preconizadas no Plano de Estudos, para cada ensino clinico, sendo que:

a. 0 estudante, por motivos que ndo lhe sejam imputaveis e devidamente comprovados, pode solicitar
a relevagdo de faltas desde que cumulativamente (i) o n.2 de faltas ndo ultrapasse os 50 % dos 15 %
permitidos por moddulo; (ii) o professor responsavel pelo ensino clinico considere que os
objetivos/competéncias previstos para o mesmo tenham sido atingidos/adquiridas, pelo estudante.

b. As dispensas letivas ndo sdo consideradas falta.

c. Para efeitos de relevagdo de faltas deve ser efetuado pedido a Diregdo, ouvido o coordenador de
curso, anexando todos os guias e observando os termos legais em vigor.

4. A folha de presenca devera ser diariamente assinada e supervisionada pelo professor, assistente ou pelo

orientador clinico.

5. Nos ensinos clinicos a unidade de contagem de faltas é a hora. O nimero de horas de faltas registado é igual

ao previsto para esse dia de atividades de pratica clinica.

6. O dia de trabalho durante os ensinos clinicos é delineado em compatibilidade com o adotado para os

profissionais de enfermagem da organizagdo onde este se realiza.

7. Uma vez que o profissional de enfermagem nado deve iniciar o seu dia de trabalho didrio sem estar presente na

reunido de passagem de turno (onde esta se realize), o professor/assistente ou o orientador da pratica clinica,
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10.

pode recusar a presenga do estudante durante todo o periodo normal de atividade previsto para esse dia,

sempre que este ndo esteja presente na supracitada reunido.

Artigo 7.2
Avaliacao dos Estudantes

A ensino clinico é objeto de avaliagdo continua e de acordo com as especificidades previstas em cada guia

orientador, ndo havendo época de exames e/ou regimes especiais de avaliagdo.

Os incidentes que revelem deficiéncia grave de conhecimento ou de competéncia técnica, assim como
comportamentos inadequados ao desenvolvimento da aprendizagem, pondo em causa a prestagdao de
cuidados ao utente e o bom funcionamento da instituicdo/unidade de cuidados, podem originar reprovacdo
liminar, em qualquer momento da pratica clinica. Os parametros de avaliagdo dos estudantes durante o ensino

clinico visam fundamentalmente as competéncias para a pratica de cuidados de enfermagem.

A avaliagdo do ensino clinico é continua e podera determinar a reprovacdo do estudante em qualquer

momento.

A reprovacdo a que se refere o nimero anterior decorre da fundamentagdo de uma avaliagdo negativa, quando
o estudante revele comportamentos inadequados ao desenvolvimento das atividades de aprendizagem, pondo
em causa a prestacdo de cuidados ao utente, familia e/ou comunidade, ou o0 bom nome da instituicdo ou

servico em que esteja integrado.

O exposto no numero anterior implica a suspensdo do estudante da pratica clinica, e a apresentagdo

fundamentada da situacdo em relatdrio subscrito pelos orientadores.
A avaliagdo do ensino clinico contempla a auto e heteroavaliagdo.

A classificagdo final do ensino clinico é definida na Ficha da Unidade Curricular respetiva e registado no

instrumento de avaliagdo especifico de cada unidade curricular.

A atribuicdo da classificagdo final do ensino clinico é da responsabilidade do professor da ESESFM, que orientou

os estudantes.
A avaliagdo do local do ensino clinico e do assistente é realizada em impresso préprio.
O ensino clinico, dada a sua especificidade, ndo tem recurso.

Artigo 8.2
Deveres dos Estudantes

S3o deveres dos estudantes em ensino clinico:
a. Conhecer a Ficha da Unidade Curricular;

b. Conhecer a organizacdo e funcionamento da instituicdo/unidade;
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Atuar de acordo com a missao, o regulamento interno e os procedimentos em vigor no local de ensino
clinico

Comprometer-se pelo bom ambiente e imagem dos locais de ensino clinico e da ESESFM;
Comprometer-se pela boa imagem da profissdo;

Apresentar uma imagem pessoal cuidada e respeitar escrupulosamente o Guia de Boas Praticas para
Apresentacdo dos Estudantes em Ensino Clinico (GBPAEEC).

Orientar a sua conduta pelas regras e principios deontoldgicos, éticos, legais, de cidadania, cortesia e
humildade intelectual;

Utilizar adequadamente os bens e equipamentos colocados ao seu dispor para a realizagdo das suas
atividades;

Apresentar sugestdes que possam contribuir para a melhoria dos processos pedagdgicos e das
praticas de cuidados;

Comprometer-se ativamente na sua aprendizagem, procurando as oportunidades, a fundamentacdo
das intervencdes e a reflexdo;

Solicitar orientacgdo e ajuda para superar as suas dificuldades;

Cooperar com os restantes colegas de modo a criar as melhores condigGes para a aprendizagem do

grupo.
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